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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

по дисциплине «Психология семьи и семейное консультирование» 
 

1. Психология семьи как раздел психологии.  

2. Понятия и категории психологии семьи. 

3. Развитие брачно-семейных отношений в истории общества.  

4. Место психологии семьи в структуре психологических наук. 

5. Связь психологии семьи с другими предметными областями. 

6. Семейные роли, их классификации. 

7. Структура внутрисемейных отношений.  

8. Типы главенства в семье.  

9. Критерии здорового функционирования ролевой структуры семьи.  

10. Ролевые конфликты в семье. 

11. Законы функционирования семьи (закон гомеостаза и закон развития).  

12. Динамика семейных отношений, ее основные процессы (ассимиляция, аккомодация, 

адаптация).  

13. Понятие «жизненный цикл семьи».  

14. Основные подходы к периодизации семейной жизни.  

15. Этапы развития семьи.  

16. Репрезентативные системы и их роль в формировании взаимоотношений в семье.  

17. Нарушение межличностной коммуникации в семье.  
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18. Причины возникновения проблем, связанных с воспитанием детей юношеского 

возраста в семье. 

19. Мотивы вступления в брак.  

20. Структура супружеских отношений. 

21. Субъективная удовлетворенность браком. 

22. Психологические особенности детско-родительских отношений. 

23. Семейная жизнь и воспитательные функции родителей.  

24. Родительская установка и родительская позиция. 

25. Стили семейного воспитания.  

26. Сиблинговая позиция, ее влияние на личностные особенности ребенка и взрослого.  

27. Роль единственного, старшего, среднего и младшего ребенка в семье.  

28. Сиблинговое соперничество и его роль. 

29. Перинатальная психология как раздел психологии. 

30. Перинатальная семейная психотерапия.  

31. Семейная психодиагностика.  

32. Основные методы изучения семьи и их характеристика.  

33. Опросник для родителей «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) Эйдемиллер 

Э.Г.  

34. Диагностика типов негармоничного воспитания (патологизирующего).  

35. Методы психологической диагностики семьи Никольская И.М.  

36. Методика «Подростки о родителях».  

37.  Методика предельных смыслов – предельных ценностей Д.А. Леонтьева.  

38. «Анализ семейной тревоги» (АСТ) Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкий.  

39. Методика психологической диагностики и коррекции конфликтного общения в семье 

В.А. Смехова. 

40. Методика «Реакция супругов на конфликт».  

41. Понятие семейного консультирования.  

42. Основные этапы психологического консультирования семьи. 

43. Структурная и коммуникационная модели психологического консультирования семьи.  

44. Деструктивная и конструктивная функции конфликта в жизни супругов. 

45. Методика «Конструктивная ссора» С. Кратохвила.  

46. Методика «Супружеский договор», методика «Супружеская конференция», методика 

«Семейный совет». 

47. Основные техники системной семейной психотерапии.  

48. Определение и особенности игровой семейной психотерапии.  

49. Арт-методы в семейном консультировании и психотерапии.  

50. Психодрама в семейной психотерапии. 
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